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1. Следование нормативам и политике по ОТ, ПБ и ООС. Все регламенты и нормативные требования
безопасности, в том числе касающиеся предотвращения случаев травматизма от падения предметов
с высоты, обязательны к исполнению сотрудниками и подрядными организациями.

2. Следование производственным инструкциям, целью которых является снижение рисков падения
предметов. Отдельное внимание уделяйте возможностям по усовершенствованию действующих
инструкций.

3. Обеспеченность сотрудников исправным оборудованием, комплектующими и материалами 
надлежащего качества, необходимыми для безопасной работы на объекте.

4. Проверку компетенций и уровня подготовки персонала, проводящего осмотр площадки на наличие 
посторонних и/или опасных предметов и оценивающего ее готовность к старту работ.
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ПРИ РАБОТЕ ОБРАЩАЙТЕ ВНИМАНИЕ НА:
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Формирование и продвижение культуры  
безопасности на предприятии, в том 
числе проведение мероприятий, 
предупреждающих и устраняющих 
инциденты, причиной которых является 
падение предметов с высоты.

ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ СТАНДАРТОВ БЕЗОПАСНОГО РАБОЧЕГО МЕСТА 
И ПРОСТРАНСТВА НЕОБХОДИМО:

Укрепление практики применения 
права сотрудника на остановку работ 
при выявлении ситуации, которая 
может привести к падению 
предметов. 



1. Изучать действующие методики и наиболее успешные практики 
по выявлению рисков падения предметов с высоты, применять 
их в ходе работ на объекте. 

2. Всегда соблюдать условия технического задания и требования 
регламентов производственных работ. 

3. Сообщать руководству/курирующему менеджеру обо всех 
потенциальных рисках падения предметов, включая факты 
наличия неисправного крепежного оборудования и/или его 
отсутствия.

4. Всегда соблюдать регламенты проведения грузоподъемных 
и такелажных работ. Использовать оборудование и инструменты, 
соответствующие всем техническим характеристикам, 
отраженным в регламентах. В случае изменения условий работ 
(изменении массы груза, его объема и тд) и/или отсутствия в 
этой связи необходимого оборудования, приостановить работы.
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Ключевая регламентируемая процедура, 
предшествующая старту работ, - «Осмотр на 
разбросанные предметы».

В ходе данной процедуры сотрудниками 
оцениваются риски, связанные с падением 
предметов с высоты. 

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ДЛЯ СОТРУДНИКОВ И ПОДРЯДЧИКОВ
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Падение предмета с высоты может привести к травмам, 
ушибам или даже смерти человека. 

Управление по безопасности и гигиене труда (OSHA) 
включает «падение предметов» в «фатальную четверку», 
так как инциденты такого характера являются основной 
причиной более половины смертей в строительной 
отрасли. 

Падающие предметы также могут нанести ущерб 
конструкциям, окружающей среде и оборудованию. 

ОПАСНЫЙ ФАКТОР

300 
смертельных 
случаев*
связаны с ударом в результате 
падения предметов

*По данным статистики Международной организации 
труда в 2021 г. 
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• По возможности исключить нахождение на высоте предметов, не 
задействованных в производственных работах.

• Необходимо вести учет (реестр) предметов, которые требуются 
сотруднику при проведении работ на высоте. 

• Определить потенциальные «зоны падения» и «зоны разлета» 
предметов и промаркировать данные зоны на производственной 
площадке предупреждающими знаками – «красными зонами DROPS». 
Исключить работу персонала в данной зоне при проведении работ на 
высоте.

• Провести инструктаж персонала, непосредственно задействованного в 
проведении высотных работ, а также сотрудников, находящихся на 
производственной площадке, где ведутся такие работы.

• Убедиться, что все предметы и инструменты надежно закреплены. 
Перед стартом работ, а также в процессе их реализации регулярно 
проводить инспекцию крепления предметов. Периодичность 
проведения таких инспекций зависит от интенсивности нагрузки, 
вибрации и прочих внешних факторов.

• Регулярно проводить обучение персонала, внедрять методики 
безопасного ведения работ на производственной площадке.

СПОСОБЫ ИСКЛЮЧЕНИЯ РИСКА 
ПАДЕНИЯ ПРЕДМЕТА С ВЫСОТЫ 

Риск падения предметов с высоты возрастает, 
если: 

• предметы на высоте не закреплены/плохо 
закреплены

• предметы на высоте не застрахованы
• при старте работ не учтены погодные 

условия(ветер, осадки), вибрации и прочие 
внешние факторы

ФАКТОРЫ РИСКА ПАДЕНИЯ 
ПРЕДМЕТА С ВЫСОТЫ
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Подумай о безопасности до начала работ!


